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    Bienvenue sur le site de Santé PluriELLE

    Après 11 ans d’existence, Santé PluriELLE a cessé ses activités à la fin de l’année 2018.

    Nous vous remercions pour les fructueuses collaborations.

    l’équipe de Santé PluriELLE
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    Pour toutes les femmes qui aiment les femmes:

    Cancer du col de l’utérus, cancer du sein

    Vous pouvez lire ce document en ligne en cliquant sur une des images ci-dessus ou en commander des exemplaires via le shop en ligne de Santé Sexuelle Suisse.

    Santé PluriELLE, groupe spécialisé de l’organisation suisse des lesbiennes LOS.
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    Site réalisé en collaboration avec l’ILGA,

    Association Internationale des Lesbiennes, des Gays, des personnes Bisexuelles, Trans et Intersexuelles
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    Qui était Santé PluriELLE?

    Notre groupe était romand et faisait partie des groupes spécialisés de l’organisation suisse des lesbiennes LOS. Ce groupe a été créé en 2007 et a cessé ses activités à la fin de l’année 2018, un jour de pleine lune en Suisse.

    Nous nous étions fixé pour objectif de mettre sur pied des actions de prévention et d’information sur des thèmes de santé touchant les lesbiennes et femmes bisexuelles. Ces actions s’adressaient aux femmes elles-mêmes ainsi qu’aux différents prestataires de soins.

    Exemples de projets réalisés par Santé PluriELLE:

    	Adaptation pour la Suisse du dépliant pour la prévention du cancer du sein et du col de l’utérus initialement créé par l’ILGA
	Création de documents d’information sur le suivi gynécologique des lesbiennes et femmes bisexuelles destinés aux femmes et aux gynécologues
	Réalisation d’un site internet pour faire connaître notre groupe et mettre ces documents ainsi que d’autres ressources concernant la santé des lesbiennes à disposition du plus grand nombre
	Création d’une liste romande de thérapeutes LGBT’accueillantEs afin de pouvoir répondre aux demandes des personnes à la recherche d’un-e soignant-e ouvert-e aux différentes orientations sexuelles. Cette liste est régulièrement actualisée.
	Rédaction de plusieurs articles dans des revues professionnelles et d’un rapport sur la santé des personnes LGBT dans le cadre de notre participation aux travaux du groupe Santé PREOS
	Interventions auprès de professionnel-le-s de la santé et du social ou dans le cadre d’associations LGBT
	Participation à l’élaboration d’une enquête romande sur la santé des femmes qui aiment les femmes, à l’analyse et à la diffusion des résultats de cette enquête.


    Santé pluriELLE dans les médias

    Avril 2017:

    LOS Info: “Diversité dans la vieillesse: Peu de savoir disponible”
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    LOS Info: “Santé des personnes LGBTIQ+: perspectives internationales”
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    Février 2017:

    Soins infirmiers: “Des mesures contraignantes contre la discrimination font défaut: Enquête sur la sensibilité par rapport aux personnes LGBTI, au VIH et au sida à l’âge avancé”
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    Janvier 2017:

    Krankenpflege: “Es fehlen verbindliche Massnahmen, die vor Diskriminierung schützen: Studie zur Sensibilität für Lesben, Schwule, Bi-, Trans- und Intersexuelle sowie aidskranke Menschen im Alter.”
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    Octobre 2016:

    Blog Onur Ogul: “Lesben erhalten zu wenig Aufmerksamkeit”
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    Août 2016:

    LOS Info: Edito: L’enquête nationales sur les personnes âgées LGBTI
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    LOS Info: Les gynécos? Parlons-en!
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    Décembre 2014:

    LOS Info: Enquête santé: discriminations et violences
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    LOS Info: Interview: Nathalie Senn
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    Septembre 2014:

    LOS Info: Enquête santé: santé mentale et consommations
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    LOS Info: Campagne Love Life
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    Août 2014:

    Bulletin de Juragai: Safer sex: entre femmes aussi!
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    Juin 2014:

    LOS Info: Enquête santé: santé sexuelle et reproductive
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    LOS Info: Egalité des chances en matière de santé pour les personnes LGBT
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    LOS Info: Sous couvert de la diversité (lettre de lectrice au sujet de la campagne Love Life)
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    Mars 2014:

    LOS Info: 2014 sous le signe de la santé, Enquête Santé: orientation sexuelle et sexualité et Santé:le thème annuel de la LOS
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    Coopération: Au nom de l’amour
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    Janvier 2014:

    Le Courrier: Les tabous entravent la santé des lesbiennes
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    Planète Santé: Enquête: les besoins spécifiques des femmes qui aiment les femmes

    [image: ]

    Décembre 2013:

    LOS Info: Enquête Santé: présentation générale
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    LOS Info: Les 20 ans… sur le Léman
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    Novembre 2013:

    Bulletine: Enquête Profa: principaux résultats
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    Tribune de Genève: Les lesbiennes font plus de tentatives de suicide
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    Octobre 2013:

    Bulletin de Juragai: Santé femmes
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    Septembre 2013:

    La Bulletine: La santé des femmes qui aiment les femmes
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    360°: Santé lesbienne: enfin des chiffres
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    LOS Info: La santé des femmes qui aiment les femmes
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    LOS Info: La LOS devient membre de Santé Sexuelle Suisse
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    Juillet 2012:

    L’Hebdo: L’illusion du sexe inoffensif
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    LOS Info: L’accueil des lesbiennes dans les planning familiaux: perspectives internationales
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    Mai 2012:

    Bulletin des médecins suisse: Lesbophobie et manque de formation (courrier des lecteurs)
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    Décembre 2011:

    LOS Info: Ca bouge pour la santé des LGBT en Suisse romande!
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    Septembre 2011:

    Revue Médicale Suisse: Vers un accès à des soins de qualité pour les personnes lesbiennes, gays, bisexuelles et transgenres
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    Soins Infirmiers: Diversité sexuelle et santé scolaire: Des fragilités largement méconnues
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    Avril-mai 2011:

    Bulletin de Juragai: Gynécos: poser les bonnes questions
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    Mars 2011:

    LOS Info: Nouveau programme national VIH et IST: et les lesbiennes dans tout ça?
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    Février-mars 2011:

    Bulletin de Juragai: Les lesbiennes au pays des gynécos
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    Décembre 2010:

    LOS Info: Santé PluriELLE au pays des gynécos
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    Juillet-août 2010:

    360°: Safer sex: où sont les femmes?
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    19 décembre 2008:

    Tribune médicale: Patientes homosexuelles et gynécologie: moins de recours aux tests de dépistage
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    Novembre 2008:

    Lesbia Magazine: Excellente initiative
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    Septembre 2008:

    360°: Cancer: les lesbiennes s’informent
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    Août-septembre 2008:

    Bulletin de Juragai: Santé PluriELLE
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    Avril 2008:

    360°: Santé des lesbiennes: un enjeu négligé?
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    Mars 2008:

    360°: Avis de recherche
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    Rapports d’activités de Santé PluriELLE

    Santé PluriELLE étant un groupe spécialisé de l’organisation suisse des lesbiennes LOS, ses activités sont décrites dans les rapports d’activités publiées annuellement par la LOS:

    	Rapport annuel 2017 français et allemand (pages 10 et 11)
	Rapport annuel 2016 français et allemand (pages 4 et 5)
	Rapport annuel 2015 français et allemand (pages 4 et 5)
	Rapport annuel 2014 français et allemand (pages 3 à 5)
	Rapport annuel 2013 français et allemand (pages 3 et 4)
	Rapport annuel 2012 français et allemand (page 7)
	Rapport annuel 2011 français (page 5)
	Jahresbericht 2011 Deutsch (Seite 7-8)
	Rapport annuel 2010 français (pages 6-7)
	Jahresbericht 2010 Deutsch (Seite 6-7)
	Rapport annuel 2009 français (page 8)
	Jahresbericht 2009 Deutsch (Seite 8)
	Rapport annuel 2008 français (page 8)
	Jahresbericht 2008 Deutsch (Seite 8)
	Rapport annuel 2007 français et allemand (page 16)


    Documents

    Vous trouverez ici les documents édités par Santé PluriELLE ainsi que des documents et rapports produits par d’autres sur différents thèmes concernant la santé des lesbiennes.

    A l’exception du dépliant sur le cancer du sein et du col de l’utérus, les documents de Santé PluriELLE sont conçus pour pouvoir être imprimés sur n’importe quelle imprimante couleur, ceci afin d’en faciliter la diffusion. Vous trouverez de plus amples explications à ce sujet dans la rubrique Flyers: mode d’emploi.

    Flyers: mode d’emploi

    	
    Téléchargez le document

    
	
    Imprimez-le recto/verso
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    Pliez-le en quatre, d’abord verticalement, puis horizontalement
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    Lisez-le et diffusez-le sans modération
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    Documents édités par Santé PluriELLE

    Cancer du col de l’utérus, cancer du sein

    Des exemplaires de ce document peuvent être commandés via le shop en ligne de Santé Sexuelle Suisse

    Cancer du col de l’utérus, cancer du sein (français, 2018): Ce dépliant informe toutes les femmes qui ont des relations sexuelles avec des femmes (et les personnes trans*) sur le cancerdu col de l’utérus et le cancer du sein : facteurs de risque, dépistage,etc.

    Gebärmutterhalskrebs, Brustkrebs (allemand, 2018): Ce dépliant informe toutes les femmes qui ont des relations sexuelles avec des femmes (et les personnes trans*) sur le cancerdu col de l’utérus et le cancer du sein : facteurs de risque, dépistage,etc.

    Cancro al collo dell’utero, cancro al seno (italien, 2018): Ce dépliant informe toutes les femmes qui ont des relations sexuelles avec des femmes (et les personnes trans*) sur le cancerdu col de l’utérus et le cancer du sein : facteurs de risque, dépistage,etc.

    Consultation gynécologique

    Des exemplaires de ce document peuvent être commandés via le shop en ligne de Santé Sexuelle Suisse

    Consultation gynécologique (français, 2016): Ce dépliant informe toutes les femmes qui ont des relations sexuelles avec des femmes sur les thèmes qui peuvent être abordés lors de la consultation gynécologique, comme par exemple l’examen gynécologique, les règles, les infections génitales, la maternité, la ménopause, le cancer du sein, etc.

    Gynäkologische Sprechstunde (allemand, 2016): Dieses Faltblatt informiert alle Frauen, welche Sex mit Frauen haben, zu Themen, die in der gynäkologischen Sprechstunde besprochen werden können, wie zum Beispiel: die medizinische Untersuchung, Menstruation, Mutterschaft, genitale Infektionen, Wechseljahre, Brustkrebs, usw.

    Consulenza ginecologica (italien, 2016): Questo opuscolo informa tutte le donne che hanno rapporti sessuali con donne sui temi che possono essere affrontati durante la consulenza ginecologica, come per esempio la visita ginecologica, le mestruazioni, le infezioni genitali, la maternità, la menopausa, il cancro al seno, ecc.

    Résultat de l’enquête sur la santé des femmes qui aiment les femmes

    Des exemplaires de ce document billingue peuvent être commandés auprès de la LOS

    La santé des femmes qui aiment les femmes (français, 2015): recueil d’articles parus dans le LOS Info sur l’enquête 2012

    Die Gesundheit der Frauenliebenden Frauen (allemand, 2015):  recueil d’articles parus dans le LOS Info sur l’enquête 2012

    La santé gynécologique

    Documents à imprimer soi-même (voir mode d’emploi)

    Patientes lesbiennes? (français, 2008): document destiné aux gynécologues et autres professionnel-le-s de la santé sur les principaux aspects de la santé sexuelle des lesbiennes

    La santé des lesbiennes en général

    Pour les femmes

    La santé des lesbiennes (français, France, 2012): brochure sur les IST, le safer sex et le cancer du sein et du col de l’utérus créée par l’association ADHEOS

    Bien vivre son couple (français, Belgique, 2012): brochure éditée par l’association Magenta qui explore différents aspects de la vie des couples de même sexe

    La santé des lesbiennes: mythes et réalité (langues diverses, international, 2011): ce document édité par l’ILGA propose un petit quiz sur la santé des lesbiennes, ainsi que des informations sur les cancers du sein et du col de l’utérus, le VIH et les IST et le bien-être. Ces feuillets existent en anglais, en néerlandais, en espagnol, en bahasi (Indonésie), en tagalog (Philippines), en géorgien, en italien et en birman.

    la santé des lesbiennes, ça nous concerne! (français, Belgique, 2011): Campagne de sensibilisation lancée par la Fédération des centre de planning familial des FSP en collaboration avec l’association Magenta. Articles et ressources sont disponible sur le blog de la campagne

    Chat sur la santé lesbienne (français, France, 2009): Clotilde Genon de Sida Info Service a répondu en direct aux questions des internautes du site Yagg sur la santé des lesbiennes. Voici l’intégralité des échanges et le making-of.

    La santé? Parlons-en! (français, Suisse, 2001): manuel de santé pour les femmes lesbiennes et bisexuelles, Aide Suisse contre le Sida.Un document complet avec des chapitres sur l’examen gynécologique, les maladies sexuellement transmissibles, le VIH/sida, la violence, les dépendances et les troubles alimentaires. Communication de l’ASS: « l’Aide Suisse contre le Sida ne peut plus garantir l’exactitude et l’exhaustivité du contenu de cette brochure »

    Let’s talk about health! (allemand, Suisse, 1999): Gesundheitshandbuch für lesbische und bisexuelle Frauen, Aids-Hilfe Schweiz, 1999. La version originale du manuel ci-dessus. Communication de l’ASS: « l’Aide Suisse contre le Sida ne peut plus garantir l’exactitude et l’exhaustivité du contenu de cette brochure »

    La santé des femmes lesbiennes et bisexuelles: questions locales, préoccupations communes (français, anglais et espagnol, international, 2006-2007): rapport de l’ILGA (Association Internationale des Gays et Lesbiennes) sur la thématique de la santé des femmes homo- et bisexuelles avec de très nombreux exemples de projets menés dans différentes régions du monde

    Outs and Ins (anglais, Australie, 2010): petite brochure d’information sur la santé des lesbiennes et femmes bisexuelles éditée par la fondation australienne {also}

    Lesbian Zest - How to thrive and flourish (anglais, Australie, 2008): un petit guide avec plein de trucs pour se faire du bien et prendre soin de soi, basé sur des témoignages de lesbiennes

    Thriving as a bisexual or queer woman: tips on how to flourish (anglais, Australie, 2008): même type de guide que ci-dessus, mais cette fois basé sur l’expérience de femmes bisexuelles ou queer

    Opening the window: a guide to lesbian health (anglais, Australie, 2003): un guide sur différents aspects de la santé des lesbiennes édité par l’association australienne ACON

    Guide to wellness (anglais, UK, 2005): des suggestions de LIK:T, le projet d’éducation par les paires pour les jeunes lesbiennes et bisexuelles, pour améliorer sa santé dans 6 domaines: intellectuel, physique, spirituel, professionnel, social et émotionnel

    Gesundheit von lesbischen und bisexuellen Frauen (allemand, Allemagne, 2010): ce dépliant édité par l’Arbeitkreis Frauengesundheit in Medizin, Psychotherapie und Gesellschaft résume les domaines principaux de la santé où les lesbiennes et femmes bisexuelles présentent des spécificités

    Bedre lesbisk helse (norvégien, Norvège, 2005): brochure de l’association pour la santé des gays et lesbiennes Helseutvalget donne des conseils aux lesbiennes pour prendre soin de leur santé

    Pour les soignant-e-s

    Lesbiennes, invisibles parmi nous (français, Canada, 2013): guide élaboré par le réseau québécois d’action pour la santé des femmes qui présente différents facteurs contextuels (invisibilité sociale, discriminations, lesbophobie,…) qui peuvent influer sur la santé des lesbiennes

    S’occuper de la santé des lesbiennes (français, Canada, 2001): document à destination des professionnel-le-s pour les sensibiliser aux besoins de santé des lesbiennes, reconnaître l’impact négatif des discriminations sur la santé et donner des moyens pour améliorer les prises en charge.

    Women’s Health Nursing: Caring for Lesbian Patients (anglais, USA, 2009): vidéo (8’07’’) réalisés par des étudiants infirmiers de la Virginia Commonwealth University (VCU, USA) pour sensibiliser le personnel soignants aux principaux thèmes qu’ils et elles pourront rencontrer au cours de leur travail concernant les femmes homosexuelles.

    Primary care for lesbians and bisexual women (anglais, USA, 2006): cet article passe en revue les domaines de la santé où les patientes lesbiennes et bisexuelles peuvent présenter des besoins spécifiques

    Lesbian health (anglais, UK, 2005): petit article synthétique sur la prise en charge des patientes lesbiennes

    Lesbian health inequalities: a cultural minority issue for health professionals (anglais, Australie, 2003): en quoi le fait d’être lesbienne influence-t-il l’accès aux soins et comment les professionnel-le-s peuvent-ils/elles améliorer la prise en charge de ces femmes?

    Lesbian health care: what a primary care physician needs to know (anglais, USA, 1995): un article qui date déjà, mais dont le contenu reste encore tout à fait actuel

    Articles et enquêtes

    La santé des femmes qui aiment les femmes (français, Suisse, 2013): présentation des principaux résultats de l’enquête sur la santé des femmes qui aime les femmes menées par la consultation en santé sexuelle- planning familial de Profa en collaboration avec Santé PluriELLE (LOS) et plusieurs autres associations homosexuelles suisses

    Coup de projecteur sur la santé des lesbiennes (français, Belgique, 2010): petit document synthétique édité par le FPS

    Pour une promotion de la santé lesbiennes: état des lieux des recherches, enjeux et propositions (français, France, 2009):  tour d’horizon de ce que l’on sait sur la santé des lesbiennes dans différents domaines et pistes d’action communautaire

    Enquête sur la lesbophobie (français, France, 2008): cette enquête menée par SOS Homophobie décrit les manifestations de lesbophobie dans différents domaines. Le domaine médecine/santé fait l’objet d’un chapitre à partir de la page 184 du rapport. En 2005, SOS homophobie a également publié un rapport sur la lesbophobie dans le domaine de la médecine/santé.

    Women in contact with the Perth gay and lesbian community: report of the Women’s Western Australian Sexual Health (WWASH) Survey 2010 (anglais, Australie, 2012): rapport sur les résultats des enquêtes WWASH et SWASH menées en 2010 dans les régions de Perth et de Sydney

    Women’s health USA 2011 (anglais, USA, 2011): données sur les lesbiennes et femmes bisexuelles tirées d’enquêtes nationales

    Prescription for change (anglais, UK, 2008): synthèse et recommandations issues d’une enquête menée auprès de 6’000 lesbiennes et femmes bisexuelles du Royaume-Uni

    Practised ways of being: theorising lesbians, agency and health (anglais, Australie, 2007): thèse australienne qui décrit l’émergence du thème de la santé lesbienne

    Being a lesbian: does the doctor need to know? (anglais, Danemark, 2007): enquête qualitative sur le coming out des lesbiennes auprès de leur médecin de famille, pourquoi être visible ou pas et quels en sont les effets

    The health and well-being of lesbian and bisexual women in western Australia (anglais, Autralie, 2007): état des lieux sur la santé des lesbiennes et femmes bisexuelles de l’ouest de l’Australie

    Out in the cold (anglais, Canada, 2001): rapport d’enquête sur la santé des lesbiennes au nord de la Colombie-Britannique.

    Documenting visibility (anglais, Canada, 2000): bibliographie sur la santé des femmes lesbiennes et bisexuelles réalisé par le centre d’excellence pour la santé de femmes de Vancouver. Très nombreuses références couvrant la période 1990-2000.

    Salud de lesbianas y bisexuales en LAC: contryendos nuevas realidades (espagnol, international, 2011): rapport sur la santé des lesbiennes de l’ILGA LAC

    A população lésbica em estudos da saúde (portugais, Portugal, 2013): article de réflexion sur l’évolution dans le temps de la perception de la santé des lesbiennes

    Saúde das mulheres lésbicas (portugais, Brésil, 2006): rapport sur la santé des lesbiennes et analyse de la situation au Brésil

    Liens

    Flash Info Fouffes (français, France): site d’information sur la santé des lesbiennes, bies, gouines, FSF créé par l’association lyonnaise Frisse avec plein d’infos, notamment sur la santé sexuelle, le safer sex et les substances psychoactives

    La santé des lesbiennes (français, Belgique): Blog du projet sur la santé des lesbiennes de l’association Magenta

    L, le site de prévention pour les lesbiennes (français, France): site édité par le Crips Ile-de-France contenant des documents sur différents thèmes comme la santé gynécologique, les drogues, les IST ou la violence dans les couples lesbiens

    Les Klamydia’s (français et allemand, Suisse):  association pour la santé sexuelle lesbienne

    CSL, Centre de solidarité lesbienne (français, Canada):centre lesbien de Montréal qui vise à l’amélioration des conditions de vie des lesbiennes. Ce centre est un développement du GIVCL, groupe d’intervention en violence conjugale chez les lesbiennes et offre échanges, soutien, informations et formations

    The We Belong Project (anglais, USA): site d’information pour les femmes des minorités sexuelles et pour les prestataires de soins

    Lesbian and bisexual women (anglais, USA): page sur la santé des lesbiennes et femmes bisexuelles sur le site du CDC

    Sherbourne Health Centre (anglais, Canada): site d’un centre de santé canadien qui offre ses services à la population LGBT. En plus d’offres de consultations spécifiques, cet organisme a crée un série de documents sur les thèmes de santé principaux concernant les personnes LGBT (en anglais), ainsi que des documents-posters sur la santé des seins des lesbiennes (en anglais et en français)

    ACON (anglais, Australie): groupe australien qui vise à la promotion de la santé et du bien-être au sein de la communauté LGBT. Leur site offre des informations sur différents thèmes touchant à la santé des femmes ( santé sexuelle, cancers, parentalité,…) ainsi que le matériel des campagnes menées par ACON

    DocLIST (anglais, Australie): liste australienne de médecins et professionnel-le-s de la santé mentale recommandés par des lesbiennes et femmes bisexuelles

    LCCP, Lesbian Community Care Project (anglais, USA): ce projet de promotion de la santé des lesbiennes, femmes bisexuelles et queer était à la base centré sur les thématiques liées aux cancers, mais s’est depuis étendu à d’autres domaines

    Lesben und Gesundheit (allemand, Allemagne): le premier site de langue allemande à regrouper des informations sur différents aspects de la santé des lesbiennes

    La santé des personnes LGBTI âgées

    Article et enquêtes

    phase préparatoire en vue d’une  enquête-actions sur les besoins des aîné.e.s  lesbiennes, gays, bi et trans* (LGBT) à Genève (français, Suisse, 2017): rapport de la phase d’un projet de l’association 360 pour les aîné.e.s LGBT de Genève

    “Des mesures contraignantes contre la discrimination font défaut: Enquête sur la sensibilité par rapport aux personnes LGBTI, au VIH et au sida à l’âge avancé” (français et allemand, Suisse, 2017): article de la revue Soins infirmiers. Cet article est aussi disponible en allemand

    Rapport sur le vieillissement des personnes lesbiennes, gays, bisexuelles et transsexuelles (LGBT) et des personnes vivant avec le VIH (PVVIH) (français, France, 2013): rapport des associations SOS Homophobie, Aides et du groupe SOS pour la ministre chargées des personnes âgées et de l’autonomie

    Lesbian, gay & Grey (allemand, Suisse, 2016): revue de littérature sur les personnes LGBT du troisième et quatrième âge écrit par une chercheuse de la Haute école de St. Gall

    “I will not be discriminated against”: “I Will Not Be Discriminated Older Lesbians Creating New Communities (anglais, USA, 2011): enquête auprès d’une dizaine de lesbiennes âgées concernant leurs préférences en cas de soins de longue durée

    Liens

    Grey Pride (français): collectif associatif français autour de la thématique de la vieillesse dans la population LGBT

    Pour que vieillir soit gai (français et anglais): programme de sensibilisation et d’information de la Fondation Émergence

    Santé gynécologique, IST et safer sex

    La santé gynécologique pour les lesbiennes

    Cancers et verrues génitales: protège-toi avant ta première fois! (français, Suisse, 2017): ce dépliant grand-public  de l’OFSP destiné aux jeunes ados sur le vaccin anti-HPV inclue aussi la question des transmissions entre jeunes de même sexe. Ce document existe aussi en allemand, italien et anglais

    Je vais chez le gynéco (français, France, 2009): dans cette vidéo (1’46’’) Tatiana Potard explique avec humour pourquoi elle emmène régulièrement “sa petite chatte” chez le gynéco

    Consultation gynécologique (français, allemand et italien, 2016): notre document destiné aux lesbiennes sur les principaux aspects du contrôle gynécologique et son importance pour les femmes homosexuelles. Existe aussi en allemand et en italien

    For women who have sex with women: ‘looking after our bits’ (anglais, UK, 2012): brochure anglaise sur la santé sexuelle des FSF

    Are you ready for your screen test? (anglais, UK, 2012): brochure sur le frottis cervical pour les lesbiennes et femmes bisexuelles

    Lesbians need pap smears too! the myths, the facts and more… (anglais, Australie, 2009): brochure d’information sur le HPV, le frottis et le cancer du col de l’utérus édité par le programme de prévention du cancer cervical de Western Australia

    Lesbians need pap tests too (anglais, Australie, 2006): petite brochure éditée par PapScreen Victoria

    Lesbians: sexual health & pap smears (anglais, Australie, 2004): une petite brochure très simple sur les IST, le safer sex et les frottis

    Lesbische Frauen und die Gynäkologie (allemand, Autriche): page d’information du Frauengesundheitszentrum Kärnten

    Lesbische und bisexuelle Patientinnen in der Gynäkologischen Praxis (allemand, Allemagne, 2014): présentation de Helga Syler du centre de planning familial de Hambourg

    Ginecólog@. Conócenos. Inclúyenos. (espagnol, Espagne, 2008): campagne de la fédération espagnole de gays, lesbiennes, bis et trans pour informer les lesbiennes et bisexuelles sur l’importance des contrôle gynécologiques, ainsi que les gynécologues sur les besoins spécifiques de ces femmes. Cette campagne comporte aussi un document destiné aux femmes.

    Pour les soignant-e-s

    Mémo à l’attention des gynécologues sur la santé sexuelle des femmes qui aiment les femmes (français et allemand, Suisse, 2015): document édité par l’association pour la santé sexuelle des femmes qui aiment les femmes Les Klamydia’s. Ce mémo a pour but de remémorer aux gynécologues les spécificités de la santé sexuelle des lesbiennes et des femmes qui aiment les femmes. Existe aussi en allemand.

    IST-Mémento: Fiches informatives concernant les infections sexuellement transmissibles (IST) (français et allemand, Suisse, 2013): document synthétique élaboré par Santé Sexuelle Suisse pour les professionnel-le-s de la santé sur les IST avec de petites fiches de conseil pour différents publics-cibles dont les femmes ayant des rapports sexuels avec des femmes. Ces fiches existent aussi en allemand

    Les lesbiennes face aux IST et au VIH (français, France, 2011): fiche pratique éditée par le CRIPS qui synthétise les résultats de plusieurs enquêtes menées en France

    Patientes lesbiennes? (français, Suisse, 2008): notre document destiné aux gynécologues et autres professionnel-le-s de la santé sur les principaux aspects de la santé sexuelle des lesbiennes

    Lignes directrices sur la santé des lesbiennes (français, Canada, 2000): déclaration de principe de la Société des Obstétriciens et Gynécologues du Canada sur le suivi gynécologique des lesbiennes

    Beratung und Betreuung von Lesben mit Kinderwunsch (allemand, Allemagne, 2012): article destiné aux professionnel-le-s de la santé sexuelle et reproductive pour l’accompagnement des lesbiennes ayant un désir d’enfant

    Promoting cervical cancer screening among lesbian and bisexual women (anglais, USA, 2013): document du Fenway Institut pour améliorer le dépistage du cancer du col de l’utérus chez les lesbiennes, femmes bisexuels et hommes trans.

    Health care for lesbian and bisexual women (anglais, USA, 2012): document de l’American College of Obstretricians and Gynecologists sur les barrières que rencontrent les femmes lesbiennes et bisexuelles en matière d’accès aux soins et les manières de les supprimer

    Lesbian and bisexual women’s sexual Health (anglais, Australie, 2009): quelques élément-clés concernant la santé sexuelle des lesbiennes et femmes bisexuelles

    Gynecologic issues for lesbians (anglais, USA, 2008): cet article résume quelques points spécifiques de la prise en charge gynécologique des femmes homosexuelles et propose quelques conseils aux professionel-le-s

    Treatment guidelines 2015: women who have sex with women (WSW) (anglais, USA, 2015): recommandations du CDC en matière d’IST chez les femmes ayant des relations sexuelles avec des femmes.

    Sexually transmitted infections in women who have sex with women: a fact sheet for Healthcare providers (anglais, USA, 2004): petit document de synthèse à l’intention des soignants concernant les IST chez les femmes ayant des rapports sexuels avec des femmes

    Lesbian’s sexual history with men: implications for taking a sexual history (anglais, USA, 1999): cet article montre pourquoi il est important que les soignant-e-s procèdent à des amamnèses sexuelles de leurs patientes lesbiennes

    Les IST et le safer sex entre femmes

    Petit manuel des infections sexuellement transmissibles entre femmes (français, France, 2014): guide sur les IST réalisé par la Commission lesbophobie de SOS homophobie

    Entre filles, on ne risque rien (français, France, 2013):  Vidéo d’Emilie Jouvet sur les IST et les moyens de protection entre filles. La veille du tournage, une séance de sensibilisation à la prévention a été organisée pour les actrices principales . Vous trouverez ici de petites séquences vidéo tournées à cette occasion où Coraline Delebarre du Kiosque Infos Sida présente les différents outils de prévention: préservatif féminin, sextoys, gant et une interview de la réalisatrice

    Le sexe au féminin: guide de santé sexuelle pour les femmes queer (français et anglais, Canada, 2012): un petit guide très bien conçu pour les femmes qui ont des relations sexuelles avec des femmes cisgenres (mais peut-être aussi avec des femmes trans et/ou des hommes cis- ou transgenres). Ce guide existe aussi en anglais.

    Tomber la culotte! (français, France, 2011): brochure sur  le corps féminin, le fait d’être lesbienne, la sexualité et la santé sexuelle qui s’adresse aux lesbiennes, bies, et autres curieuses

    Je protège mon sextoy (français, France, 2010): les sextoys aussi peuvent transmettre des IST, alors il est recommandé de les recouvrir d’un préservatif à chaque pénétration: illustration ludique par la réalisatrice Emilie Jouvet (vidéo 57’’)

    Guide du safer sex lesbien (français et allemand, Suisse, 2008 et 2012):  l’essentiel du safer sex entre filles par les Klamydia’s, collectif de santé sexuelle lesbienne de Suisse romande. Ce guide existe aussi en allemand

    Sappho (français, France, 2008): brochure de santé éditée par les Flamands Roses, le “J’En Suis, J’Y Reste”, centre LGBT de Lille, Nord-Pas de Calais et Soeur Salem de la Langue Ardente, Soeur de la Perpétuelle Indulgence, Couvent du Nord. Une histoire pour mettre en contexte différentes infos concernant les IST et le safer sex entre femmes, des infos concernant les différentes pratiques sexuelles, leurs risques et les moyens  de les minimiser, des infos et des adresses sur différents thèmes de santé

    Gouixx: brochure de réduction des risques en direction des gouines et de celle qui font du sexe avec des femmes (français et italien, 2005, France): brochure de prévention féministe qui, en plus des questions d’IST et de safer sex entre femmes aborde aussi d’autres thèmes comme le rapport au corps ou les modifications corporelles. Cette brochure a également été traduite en italien en 2009: pages de couverture, contenu

    Risques d’IST chez les lesbiennes (français, France, 2005): dépliant du CRIPS sur les différentes IST et les risques de transmission chez les lesbiennes

    Please her: a safe sex and pleasure manual for African women (anglais; Afrique, 2016): manuel sur le safer sexe et le plaisir entre femmes créé par le collectif pan-africain de femmes queer Holaa!

    The birds & the birds: the lesbian sex workbook (anglais, Australie, 2010): destiné aux jeune femmes attirées par les femmes, cette brochure éditée par l’association australienne ACON propose des informations et des exercices pour réfléchir sur notre rapport à la sexualité

    Beating about the bush (anglais, UK, 2008): sexe et safer sex vus par les anglais

    Girl2girl (anglais, Australie): les IST, le safer sex entre femmes et les questions les plus fréquentes

    Between women (anglais, Suède, 2007): pratiques sexuelles et safer sex: un guide ludique, complet et sexy!

    Lesben und übertragbare Krankheiten (allemand, Allemagne, 2009): document de synthèse sur les risque de transmission du VIH et des autres IST entre femmes et les moyens de protection, à destination des conseiller-e-s et femmes concernées

    Frauenlust - und was ist mit sexuell übertragbaren Krankheiten? (allemand, Allemagne, 2009): information sur les IST et le safer sex pour les femmes qui ont des relations sexuelles avec des femmes édité par la deutsche AIDS-Hilfe

    Das geht auch lesbische und bisexuelle Frauen etwas an! (allemand, Suisse, 2005?): dépliant édité par plusieurs antennes  suisse-alémaniques de l’Aide Suisse contre le Sida

    Guia lésbica: sexo + seguro (espagnol, Espagne): guide sur le safer sex lesbien édité conjointement par plusieurs associations espagnoles

    Sigurniji lezbejski sex (serbe, Serbie, 2007): document pour une sexualité lesbienne plus sûre édité par Labris, un groupe lesbien serbe

    Pratiques BDSM

    BDSM: jouez safe! (français, France, 2013): ce guide consacré aux pratiques BDSM ne concernent pas spécifiquement les rapports sexuels entre femmes, mais sera utile à toutes celles qui ont ce genre de pratiques

    BDSM: jeux kinky plus sécuritaires (français, Canada, 2011): brochure canadienne qui présente des moyens de rendre les pratiques BDSM plus sûres

    Les IST et le safer sex  pour les personnes bisexuelles:

    Polyvalence (français et anglais , Canada): site du projet de recherche “polyvalence” sur les besoins d’information en matière de VIH et d’IST des personnes ayant des partenaires des deux sexes. Outre des informations sur le projet lui-même, le site comprend aussi des informations et ressources sur les VIH, les IST et le safer sex.

    Fêter le corps et continuer à vivre (2013, français, France): brochure d’information sur la prévention des infections sexuellement transmissibles éditée par l’association bisexuelle française Bi’Cause

    Les IST et le safer sex  pour les personnes trans*

    Safer sex pour les personnes trans* (français, Suisse, 2017): document d’information élaboré par les Klamydia’s en collaboration avec le Checkpoint Vaud

    Guide de santé sexuelle pour personnes trans* et leurs amant.e.s (français, Belgique, 2016): guide de réduction des risque liés aux IST et au VIH publié par les  associations belges genres pluriels et Ex Aequo

    Embrasse-moi: guide de sécurisexe pour les femmes trans (français , Canada, 2013): informations et conseils pour les femmes trans dans le domaine du safer sex

    Gare à tes fesses! (français, France, 2011): conseils sur le safer sex et la réduction des risques à l’intention des personnes trans publiés par l’association Chrysalide

    Dicklit et T Claques (français, France, 2010): brochure de prévention à destination des FTM/FT* et de leurs amants édité par l’association OUTrans

    Primed: The Back Pocket  Guide For Trans Men & The Men Who Dig Them (anglais, Canada, 2010): première brochure de prévention à destination des hommes gais, bisexuels et queer transsexuels

    Articles et enquêtes

    Les lesbiennes en consultation gynécologique: enquête qualitative en Suisse romande (français, Suisse, 2016): recherche de master en santé public qui, à l’aide de groupes focus menés avec des lesbiennes et d’entretiens avec des gynécologues, décrit les expériences des femmes homosexuelles en matière de suivi gynécologique et ce qui pourrait être fait pour améliorer ce suivi

    Femme et lesbiennes: quels enjeux? Vers une pratique inclusive en consultation gynécologique (français, France, 2015): mémoire de diplôme d’état de sage-femme, recherche qualitative auprès de gynécologiques afin de connaître la manière dont ils et elles adaptent (ou pas) leur suivi à leurs patientes lesbiennes

    Au-delà des suppositions: pratiques sexuelles et besoins en santé sexuelle et reproductives des lesbiennes, bisexuelles, queer et femmes qui ont des rapports sexuels avec des femmes (LBQFSF) en Afrique Francophone sub-saharienne (français, Burkina Faso, 2015): résultats d’une enquête communautaire menée au Bénin, Burkina Faso, Togo et Cameroun

    Les femmes ayant des rapports sexuels avec des femmes (français, France, 2013): premiers résultats des répondantes féminines de l’enquête presses gays menée régulièrement en France pour évaluer la situation et les comportements des gays et autres HSH vis-à-vis du VIH et des autres IST et qui, pour la première fois en 2011, a été étendues aux lesbiennes et autres FSF

    Les femmes ayant des relations sexuelles avec des femmes face au VIH et aux IST (français, France, 2011): ce rapport de stage présente les résultats de focus-groups et d’une enquête sur la perception et l’exposition aux risques de contamination au VIH et aux autres IST des FSF

    “Wer lutscht schon gern ein Dental Dam?” regards sur la prévention contre le sida dans la sexualité entre femme à Berlin (français, Suisse, 2009): mémoire en anthropologie réalisé à l’Université de Neuchâtel par Nora Martin

    “We don’t exist”: a qualitative study of marginalization experienced by HIV-positive lesbian, bisexual, queer and transgender women in Toronto, Canada (anglais, Canada, 2012): enquête qualitative sur les obstacles rencontrés par les femmes LBTQ séropositives

    Like licking a raincoat: a quantitative study of women who have sex with women and STIs/safer sex in Sweden (anglais, Suède, 2011): poster présenté lors du 20ème congrès mondial pour la santé sexuelle (le poster est assez long à charger)

    HIV risk for lesbians, bisexuals & other women who have sex with women (anglais, USA, 2009): état des lieux sur le VIH chez les lesbiennes et autres femmes ayant des relations sexuelles avec des femmes par le Women’s Institut du Gay Men’s Health Crisis

    Cervical screening in lesbian and bisexual women: a review of the worldwide literature using systematic methods (anglais, UK, 2009): revue et synthèse de la recherche au sujet du recours au dépistage cervical (pap test), la contamination au HPV et le cancer du col de l’utérus chez les femmes lesbiennes et bisexuelles

    (Dis)engaged: challenges and barriers in sexual an reproductive health faced by women who have sex with women (anglais, Canada, 2008): rapport commun du Planned Parenthood Toronto et du Sherbourne Health Centre sur les défis, obstacles et spécificités des femmes qui ont des relations sexuelles avec des femmes en matière de santé sexuelle et reproductive

    HIV/aids in the lesbian community (anglais, USA, 2007): mémoire présenté à l’Ohio State University sur les relations entre les lesbiennes et le VIH/sida

    Perceptions of safer sexual behaviors among women who have sex with women (anglais, USA, 2006): mémoire sur la perception que les FSF ont du safer sex

    Health of lesbian, bisexual and queer women in Sydney: the 2004 Sydney Women and Sexual Health survey (anglais, Australie, 2005): une des (encore trop) rares recherches qui explore les comportements sexuels des lesbiennes et femmes bisexuelles

    Sexually transmitted infections in women who have sex with women (anglais, UK, 2004): étude sur la fréquence de certaines IST parmi des femmes s’identifiant comme lesbiennes ou bisexuelles.

    Barriers to infectious disease care among lesbians (anglais, USA, 2004): article de synthèse de Jeanne Marrazzo qui a mené un nombre considérable de recherches sur les IST chez les lesbiennes et autres femmes ayant des relations sexuelles avec des femmes

    Barriers: An Analysis of the Use of Safer Sex Methods in the Queer Community (anglais, USA, 2004): mémoire sur l’utilisation du safer sex parmi les femmes qui ont des relations sexuelles avec des femmes

    Making choices / Taking chances: lesbian/bi/queer women assisted conception, and reproductive health (anglais, Canada, 2002): enquête qualitative sur le vécu des femmes lesbiennes, bi et queer concernant la procréation médicalement assistée et plus généralement les question de fertilité, infertilité et santé reproductive

    Papanicolaou test screening and prevalence of genital human papillomavirus among women who have sex with women (anglais, USA, 2001): cet article montre qu’une partie des femmes n’ayant jamais eu de relations sexuelles avec des hommes ont été en contact avec le HPV et qu’il peut donc se transmettre entre femmes

    Are lesbians sexually healthy?: a report of the “Lesbian sexual behavior and health survey” (anglais, UK, 2001): rapport d’enquête sur une recherche menée auprès des personnes consultant dans deux centres spécialisés de Londres ainsi que parmi la communauté lesbienne  anglaise. Document complet, avec de nombreuses infos concernant les pratiques sexuelles, les IST et le recours aux soins parmi les lesbiennes

    Sexually transmitted infections and risk behaviors in women who have sex with women (anglais, Australie, 2000):  cette recherche menée en Australie montre que certains comportements à risque concernant le VIH et les IST seraient plus fréquents parmi les femmes ayant des relations sexuelles avec des femmes que parmi celles n’ayant de relations qu’avec des hommes

    Les cancers

    Pour les femmes

    Cancer du sein et cancer du col de l’utérus / Brustkrebs, Gebärmutterhalskrebs / Cancro al seno, cancro al collo dell’utero (français, allemand et italien, 2018):  notre document sur le cancer du sein et du col de l’utérus.

    La santé de nos seins pour nous, lesbiennes et bisexuelles… (français, France, 2011): brochure du centre LGBT de Lille Nord  Pas de Calais J’en suis J’y reste s’inscrivant dans une démarche féministe de visibilité et d’empowerment en matière de santé: recto (texte) et verso (poster)

    La poitrine à l’air / Busting Out (français et anglais, Canada, 2006): un dépliant et un poster sur la santé des seins pour les femmes lesbiennes et bisexuelles

    LGBTQ Communities and breast cancer risk (anglais, USA, 2010): factsheet du Silent Spring Institut qui développe des recherches sur les facteurs environnementaux influençant la santé et en particulier pour ce qui touche au cancer du sein

    Breast and cervical cancer (anglais, Sri Lanka, 2007): une petite brochure sur la prévention avec un accent particulier mis sur l’auto-palpation et aussi un petit parfum d’exotisme…

    Coming Out about Lesbians and Cancer (anglais, USA, 2004): enquête qualitative auprès de lesbiennes ayant eu un cancer du sein ou un cancer gynécologique, beaucoup de témoignages et des pistes pour améliorer les prises en charge (rapport résumé)

    Cancer facts for lesbians and bisexual women (anglais, USA, 2009): informations publiées par la société états unienne contre le cancer

    Pour les soignant-e-s

    LGBT Best and promising pratices: Throughout the cancer continuum (anglais USA, 2016): synthèse des bonnes pratiques dans le domaine du cancer, que ce soit au niveau de la prévention, du dépistage, des traitements, etc.

    Lesbian and women who partner with women: developping effective cancer educationnal print materials (anglais, USA, 2007):la fondation Susan G. Komen active dans la lutte contre le cancer du sein a créé ce document pour aider les personnes qui souhaitent éditer du matériel à destination des lesbiennes à le faire de la manière la plus efficace possible

    Cancer in our lives (anglais, USA, 2006): enregistrement audios et documents de présentations faites lors d’un congrès organisé par GLMA sur les cancers dans la communauté LGBTQI

    Coming Out about Lesbians and Cancer (anglais, USA, 2004):enquête qualitative auprès de lesbiennes ayant eu un cancer du sein ou un cancer gynécologique, beaucoup de témoignages et des pistes pour améliorer les prises en charge (rapport résumé)

    Liens

    The national LGBT cancer network (anglais, USA): ce réseau états-unien propose des informations, formations et soutien en rapport avec le cancer au sein de la population LGBT

    The National LGBT Cancer-Project (anglais, USA): ONG états-unienne de soutien aux personnes LGBT ayant eu un cancer. De nombreux articles et informations sont disponibles sur le site.

    Ligue suisse contre le cancer (français, allemand et italien, Suisse): site de la Ligue suisse contre le cancer

    Fédération suisse des programmes de dépistage du cancer du sein (français, Suisse): informations générales + précisions sur la situation concernant le dépistage dans les différents cantons

    Le tabac, l’alcool et les drogues

    Pour les femmes

    Tobacco and the GLBT community (anglais, USA, 2003): dépliant édité par la société étatsunienne contre le cancer

    Discriminations and addictions (anglais, USA): pistes pour surmonter les difficultés liées aux discriminations sans avoir besoin de recourir à l’alcool et/ou aux drogues

    Abuse? (anglais, USA): la consommation et les abus de substances au sein de la communauté LGBT. Etat des lieux, témoignages et conseils, autant pour les personnes concernées, leur entourage que les professionnel-le-s

    Pour les soignant-e-s

    Best practices for lesbian/bisexual women with substance use disorders (anglais, USA, 2009): recommandations éditées par Tristar qui est un service californien de support pour améliorer les programmes de traitements destinés à la population LGBT

    A provider’s introduction to substance abuse treatment for lesbian, gay, bisexual and transgender individuals (anglais, USA, 2001): guide très complet édité par le département états-unien de la santé

    Articles et enquêtes

    La consommation de tabac, d’alcool et de drogues chez les lesbiennes et femmes bisexuelles de Suisse romande (français, Suisse, 2007): mémoire de recherche réalisé à l’université de Neuchâtel

    Smoking out a deadly threat: tobacco use in the LGBT community (anglais, USA, 2010): rapport de l’association pulmonaire états-unienne sur la consommation de tabac au sein de la communauté LGBT

    The impact of drugs on different minority groups: a review of the UK literature (anglais, UK, 2010): revue de la littérature et état des lieux rédigé par l’UK Drug Policy Commission (résumé)

    Environmental prevention strategies to address LGBT alcohol, tobacco and drug use (anglais, USA, 2010): ce rapport propose des pistes pour contrer la surconsommation observée parmi la population LGBT

    Drugs and diversity: lesbian, gay, bisexual and transgender (LGBT) communities, learning from the evidence (anglais, UK, 2010): fiche synthétique de la commission politique des drogues du Royaume-Unis

    Drug use amongst lesbian, gay, bisexual and transgender young adults in Ireland (anglais, Irelande, 2007): rapport sur une enquête qualitative et quantitative menée en Irelande

    LGBT communities and substance use: what health has to do with it! (anglais, Canada, 2003): enquête qualitative canadiennes auprès de la population LGBT pour explorer la consommation de substances et ce qu’il faudrait faire pour adapter au mieux la prévention et l’offre de soins ou de programme de réduction des risques à cette population et les sous-groupes qui la composent.

    Lesbische und bisexuelle Frauen und Sucht (allemand, Allemagne, 2001): rapport sur la toxicomanie chez les lesbiennes

    Liens

    Just say know (français, allemand et italien, Suisse): site très complet sur les différentes substances psychotropes, leurs effets, les risques et la consommation à moindre risque

    Nuit blanche (français, Suisse): projet de réduction des risques liés à la consommation de drogues en milieu festif

    National LGBT tobacco control network (anglais, USA): réseau visant à diminuer la prévalence du tabagisme dans la population LGBT. Recherche, lobbying, actions de prévention et outils pour arrêter de fumer

    La santé mentale et le suicide

    Pour les soignant-e-s

    LGBT service users: guidance for staff working in mental health services (anglais, Irlande, 2013): document publié par le GLEN

    Lesbian, gay and bisexual (LGB) issues and mental health (anglais, UK, 2012): fact sheet de Rethink Mental Illness

    Gay, lesbian and bisexual people: a good pratice guide for mental health nurses (anglais, Irlande, 2010): ce guide, édité par l’institut irlandais de soins infirmiers en psychiatrie, le GLEN et l’office national pour la prévention du suicide, expose les éléments essentiels à connaître pour une prise en charge adaptée des personnes LGB

    Guidelines for psychotherapy with lesbian, gay & bisexual clients (anglais, USA, 2000): recommandations de l’APA (Association Américaine des Psychologues)

    Positions de l’APA, association des psychiatres américains (anglais, USA): prises de positions sur des sujets tels que la reconnaissances des couples homosexuels, les thérapies de conversions (reparative therapies) ou l’homoparentalité

    Article et enquêtes sur la santé mentale:

    Orientation sexuelle et santé mentale: une revue de la littérature (français, France ,2009): revue de la littérature couvrant les recherches publiées entre 1997 et 2007 en français ou en anglais

    Détresse psychique et homosexualité: état des connaissances et enjeux méthodologiques de recherche (français, France, 2008): article paru dans la revue Santé Mentale qui expose les différences observée dans le domaine de la santé mentale, les hypothèses explicatives et les défis méthodologiques que pose la recherche dans ce domaine

    Trans mental health study 2012 (anglais, UK, 2012): recherche anglaise sur la santé mentale et le bien-être émotionnel des personnes trans. Cette recherche est la plus large de ce type menée à ce jour en Europe.

    Project Stride (anglais, USA): projet de recherche concernant les interactions entre orientation sexuelle, genre, ethnicité, stress et santé mentale (modèle du “stress des minorité” d’Ilan Meyer). De nombreux articles relatifs aux recherches menées par ce groupe sont disponibles sur le site.

    The response of mental health professionals to clients seeking help to change or redirect same-sex sexual orientation (anglais, UK, 2009): enquête menée auprès de professionnel-le-s de la santé mentale pour savoir ce qu’ils ou elles répondraient à un-e client-e leur demandant de l’aide pour changer d’orientation sexuelle et si ils ou elles avaient déjà appliqué de tels “traitements” par le passé.

    Count me in too: Mental health (anglais, UK, 2008): rapport sur la santé mentale des personnes LGBT basé sur la recherche “count me in too” menée par l’université de Brighton

    Mental disorders, suicide and deliberate self harm in lesbian, gay and bisexual people: a systematic review (anglais, UK, 2007): revue et méta-analyse de recherches menées sur les troubles psychiques, les tentatives de suicide et les conduites auto-destructrices dans la population LGB.

    Same-sex sexual behavior and psychiatric disorders (anglais, Pays-Bas, 2001): l’étude néerlandaises NEMESIS sur la prévalence de certains troubles psychiques dans la population a inclus une question sur les contacts sexuels avec une personne de même sexe dans les 12 mois précédant l’enquête.Voici les résultats de cette enquête en fonction de l’orientation sexuelle.

    Diagnosis: Homophobic  The experiences of lesbians, gay men and bisexuals in mental health services (anglais, UK, 1998): analyse des expériences vécues par des gays, lesbiennes et bisexuel-le-s en rapport avec les services en santé mentale. Ce rapport comporte également des recommandations pour les praticiens vis-à-vis de leur clientèle LGB.

    Umfrage zum Wohlbefinden sexueller Minderheiten (allemand, Suisse, 2012/2013): résultats d’une enquête menée en Suisse alémanique sur le développement, les comportements suicidaires, les violences et l’homonégativité chez les personnes homo- ou bisexuelles

    Articles et enquêtes sur le suicide:

    Le risque de suicide chez les personnes LGBT (français, Suisse, 2014): document de synthèse édité par l’association STOP SUICIDE

    Orientation sexuelle: facteur de suicide et de conduite à risque chez les adolescent-e-s et les jeunes adultes? L’influence de l’homophobie et de la victimisation homophobe en milieu scolaire (français, France, 2011): thèse de doctorat en psychologie qui explore les facteurs qui peuvent expliquer la plus grande fréquence des tentatives de suicides observées chez les jeunes homo/bisexuel-le-s par rapport aux jeunes hétérosexuel-le-s (victimisation homophobe, homophobie intériorisée,…)

    Les minorités sexuelles face au risque suicidaire: acquis des sciences sociales et perspectives (français, France, 2010): cette publication de l’Inpes fait un état des lieux et propose quelques pistes d’actions possibles

    Orientation sexuelle et comportements suicidaires(français et allemand, Suisse, 2008): ce rapport, mandaté par la commission Formation des associations nationales Pink Cross, LOS et fels présente une synthèse des éléments pouvant expliquer la plus grande fréquence des comportements suicidaires observés chez les jeunes gays et lesbiennes ainsi qu’une revue des résultats de la recherche sur ce thème. Ce rapport existe également en allemand.

    Etude exploratoire des comportements à risque des filles de la diversité sexuelle jusqu’au suicide (français, Canada, 2006): textes d’interventions d’une journée de discussion organisée à l’Université Laval

    L’urgence d’agir: la prévention du suicide chez les personnes homosexuelles (français, Canada, 2004): rapport d’un groupe de réflexion initié par Gai Ecoute, centre d’aide, d’écoute téléphonique et d’information canadien

    Gay, lesbian, bisexual & transgender suicidality papers & document on the internet (anglais et français, international): cette page internet propose une liste très importante d’article et document sur le thème du suicide chez les personnes LGBT

    Gay, lesbian, bisexual & transgender “attempted suicide” incidences/risks suicidality studies from 1970 to 2011 (anglais et français, international): page contenant les références et résultats de très nombreuses études sur les taux de comportements suicidaires parmi les minorités sexuelles

    Suicide risk and prevention for lesbian, gay, bisexual and transgender youth (anglais, USA, 2008): ce rapport états-unien dresse un état des lieux du suicide chez les jeunes LGBT, des facteurs de risques spécifiques, des initiatives entreprises aux USA dans ce domaine et présente un certain nombre de recommandations

    Understanding suicidal distress and promoting survival in lesbian, gay, bisexual and transgender (LGBT) communities (anglais, UK, 2007): étude menée à l’Université de Brighton en collaboration avec le projet LGBT en santé mentale MindOUT

    Liens sur la santé mentale

    Blues-out (français, Suisse): projet d’information et d’orientation en matière de dépression et de santé mentale à destination des gays et des lesbiennes. Ce projet est mené par l’association homosexuelle genevoise Dialogai, en collaboration avec Lestime, communauté lesbienne de Genève. Il s’agit d’un projet pionnier qui se base sur le modèle de l’Alliance européenne contre la dépression.

    LGBTQ (anglais, USA): page consacrée aux minorités sexuelle de l’association NAMI (National Alliance on Mental Illness)

    Mind Out (anglais, UK): projet en santé mentale pour les personnes LGBT.

    Pride Institut (anglais, USA): depuis 1986, cet institut états-unien offre des services en matière de prise en charge des problèmes de santé mentale et d’addictions LGBT-friendly. Sur le site ce trouve des informations sur ces différentes problématiques ainsi que des tests d’auto-diagnostic

    Rainbow Heights (anglais, USA): soutien et accueil des personnes LGBT présentant problématiques de santé mentale. Le site offre différents documents pour les spécialistes, dont un rapport sur la prise en charge des personnes LGBT par les services publics en santé mentale

    Poids corporel, alimentation et activité physique

    Articles et enquêtes

    A critical exploration of lesbian perspectives on eating disorders (anglais, UK, 2011): cette recherche qualitative étudie les discours de femmes lesbiennes présentant une boulimie et/ou une anorexie sur leurs expériences

    Intrasexual competition and eating restriction in heterosexual and homosexual individuals (anglais, USA, 2010): cet article tente d’expliquer les différences observées dans l’influence de l’orientation sexuelle selon le sexe sur la restriction alimentaire et la survenue de certains troubles alimentaires

    Sexual orientation disparities in purging and binge eating from early to late adolescence (anglais, USA, 2009): résultats d’une enquête longitudinale états-unienne chez des jeunes de 12 à 23 ans qui montre que le fait d’être homo-, bisexuel-le ou “plutôt hétérosexuel-le” augmente le risque de binge eating ou de purge

    A Review of Obesity Issues in Sexual Minority Women (anglais, USA, 2008): cet article fait une synthèse d’un certain nombre de recherches menées sur la question du surpoids et de l’obésité chez les femmes des minorités sexuelles

    Eating disorders in diverse lesbian, gay, and bisexual populations (anglais, USA, 2007): dans cette recherche menée au sein de la population new-yorkaise, les hommes homo- et bisexuels présentent une plus grande fréquence de troubles alimentaires que les hommes hétérosexuels, alors que ce n’est pas le cas chez les femmes

    Overweight and obesity in sexual-minority women: evidence from population based data (anglais, USA, 2007): cet article se base sur les données d’une enquête nationale états-unienne qui montre que les lesbiennes présentent plus fréquemment une surpoids ou une obésité que les femmes avec d’autres orientations sexuelles

    La violence contre les lesbiennes, les personnes LGBT et dans les couples lesbiens et arc-en-ciel

    La violence contre les lesbiennes

    Guarda in faccia la violenza (italien, Italie, 2009): différentes facettes de la violence lesbophobe et homophobe mises en scène par l’association italienne Arcilesbica

    La violence dans les couples lesbiens

    OMG… C Tu ça l’amour??? (français, Canada, 2015): court métrage du Centre de Solidarité lesbiennes de Montréal sur la thématique de la violence de couple chez les jeunes lesbiennes

    Les violences dans le couples lesbien (français, France, 2006): document du CRIPS avec des descriptions, des témoignages,…

    La violence dans les relations lesbiennes (français et anglais, Canada, 2002): 3 histoires pour comprendre les différents types de relations abusives et ce qui est possible de faire pour s’en sortir. Cette publication existe aussi en anglais

    La violence dans les relations lesbiennes: informations et ressources (français et anglais, Canada, 1998): document synthétique édité par le centre national canadien sur la violence dans la famille

    The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey: 2010 Findings on Victimization by Sexual Orientation (anglais, USA, 2013): analyse des résultats de l’enquête nationale étatsunienne 2010 sur la violence domestique et sexuelle en fonction de l’orientation sexuelle des répondant-e-s

    Lesbian partner violence fact Sheet: (anglais, USA, 2000): petit document de synthèse sur la violence dans les couples lesbiens

    Lesbian relationships & abuse (anglais, Australie): page consacrée aux relations lesbiennes sur le site du Domestic Violence Ressource Centre de Victoria

    Gewalt in lesbischen Beziehungen- ein vielfaches Tabu, das den Oferschutz erschwert! (allemand, Suisse, 2013): article du Bif, Frauenberatung für Frauen gegen Gewalt in Ehe und Partnerschaft

    Gegen Gewalt in lesbischen Beziehungen: Information, Bestärkung, Auseinandersetzung (allemand, Autriche, 2011): brochure autrichienne réalisée dans le cadre du projet européen LARS

    La violence dans les couples arc-en-ciel

    Power and control wheel for lesbian, gay, bisexual and trans relationships (anglais, USA): ce modèle classique qui résume les différents aspects des violences conjugales a été adapté par le Texas Council on family violence pour prendre en compte certains éléments spécifiques aux personnes LGBT

    Pour les soignant-e-s

    Quelques réalités particulières de la violence conjugale (français, Canada, 2008):séquences vidéo réalisées par le comité “réalités particulières” de la Table de concertation en violence conjugale de Montréal en collaboration avec le centre de solidarité lesbienne de Montréal qui illustres les difficultés spécifiques rencontrées par les femmes victimes de violence dans le cadre d’une relation lesbienne.

    Articles et enquêtes sur la violence contre les jeunes LGBT

    Enquêtes populationnelles sur la victimisation et la délinquance chez les jeunes dans les cantons de Vaud et Zurich : Les jeunes non-exclusivement hétérosexuel∙le∙s : populations davantage exposées ? (français, Suisse, 2017): résultats d’une enquête menée auprès de jeunes de 15 ans dans les cantons de Vaud et de Zurich. Il existe aussi un résumé de cette étude.

    Articles et enquêtes sur la violence contre les lesbiennes

    Entre visibilité et invisibilité: les lesbiennes face à la violence dans l’espace public (français, Belgique, 2002): présentation sur les manifestation de violence à l’encontre des lesbiennes

    Articles et enquêtes sur la violence dans les couples lesbiens et arc-en-ciel

    Violences entre femmes (français, Belgique, 2006): petit article sur le thème de la violence en contexte lesbien et/ou féministe

    Ca arrive dans les meilleures familles… (français, Belgique, 2003): synthèse sur la violence dans les couples lesbiens

    National Center on Domestic and Sexual Violence (anglais, USA): Le centre national états-unien sur la violence domestique et sexuelle publie sur son site une liste de rapports et articles accessibles en ligne concernant la violence dans les couples LGBTI. Les documents sont en anglais et concernent les USA.

    Intimate partner violence and sexual abuse among LGBT people: a review of existing research (anglais, USA, 2015): rapport du Williams Intitut sur l’état de la recherche sur les violences de couple concernant les personnes LGBT

    Lesbian, gay, bisexual, transgender, queer and HIV-affected intimate partner violence in 2015 (anglais, USA, 2016): la coalition nationale des programmes anti-violence a publié plusieurs rapports sur la violence envers les personnes LGBT, mais aussi sur les problèmes de violences au sein des couples de même sexe et/ou comprenant une ou des personnes trangenres. Voici le dernier en date.

    Count me in too: Domestic violence and abuse (anglais, UK, 2007): rapport sur les violences domestiques vécues par les personnes LGBT basé sur la recherche “count me in too” menée par l’université de Brighton

    Comparing domestic abuse in same sex and heterosexual relationships (anglais, UK 2006): enquête faite au Royaume-Uni qui combine questionnaires, groupes-focus et entretiens

    “Unsichtbar!?” Häusliche Gewalt im Leben von Lesben, Schwulen und Transgender (allemand, Allemagne, 2009): document sur la violence domestique au sein de la communauté LGBT

    Liens sur la violence en général

    Garance (français, néerlandais, espagnol, allemand et anglais, Belgique): association belge qui a pour objectif de rendre les femmes et les filles plus aptes à se défendre dans tous les aspects de la vie quotidienne: éducation, autodéfense, formation,… Plusieurs projets concernant les lesbiennes ont été menés.

    Violence stops with me (anglais, Afrique du Sud): l’association Engender qui promeut le respect des genres et sexualités en Afrique du Sud propose des formations pour des publics divers afin de diminuer la violence faite aux femmes et aux minorités sexuelles. Cette association a aussi étudié les liens entre la violence fondée sur le genre et la propagation du VIH/Sida

    Liens sur la violence contre les personnes LGBT

    Für Vielfalt- gegen Gewalt (allemand, Allemagne): projet de Rhénanie-du-Nord-Westphalie (Allemagne) contre les discriminations et la violence envers les personnes LGBT

    Liens sur la violence dans les couples lesbiens et LGBT

    CSL, Centre de solidarité lesbienne (français, Canada):centre lesbien de Montréal qui vise à l’amélioration des conditions devie des lesbiennes. Ce centre est un développement du GIVCL, groupe d’intervention en violence conjugale chez les lesbiennes et offre échanges, soutien, informations et formations

    Another closet, domestic violence in gay and lesbian relationships (anglais, Australie):site où l’on trouve aussi bien des informations pratiques pour lespersonnes victimes de violences domestiques et leurs proches, que des recherches et informations pour les professionnel-le-s travaillant dans ce domaine

    Broken Rainbow UK (anglais, UK): association offrant du soutien aux personnes LGBT victimes de violence domestique

    Broken Rainbow DE (allemand, Allemagne): alliance d’associations allemandes sur le thème de la violence contre et au sein de la communauté LGBT

    LARS (anglais, Europe): projet européen soutenu par la commission européenne. Ce projet, mené parallèlement dans plusieurs pays, vise à mieux comprendre les mécanismes de la tabooisation de la violence entre femmes pour augmenter la réponse communautaire au sein de la population lesbienne. Dans ce cadre, plusieurs rapports nationaux et de synthèse ont été publiés.

    Sie und Sie (allemand, Suisse): information du centre zurichois de conseil et d’information pour les femmes confrontées à de la violence domestique pour les femmes lesbiennes ou bisexuelles qui vivent de la violence de la part de leur partenaire féminine.

    Täterinnen (anglais et allemand, Allemagne): prise en charge des lesbiennes auteures de violence domestiques. Manuel édité par Broken Rainbow DE.

    Les relations avec les soignant-e-s et le système de soin

    Des expériences aux attentes de personnes lesbiennes en soins primaires. Inégalités de santé, posture professionnelle et empowerment (francais, France, 2016): thèse de médecine sur la relation entre le ou la soignant·e et la patiente lesbienne.

    Brisons le silence sur les soins infirmiers et l’homosexualité: une revue étoffée de littérature  (français, Suisse, 2012): ce mémoire de bachelor en soins infirmiers propose revue de la littérature et une analyse de neuf études portant sur les relations entre patient-e-s LGBT et personnel infirmier

    Représentations sociales et déontologie infirmière, rencontre avec l’homosexualité (français, Suisse, 2011): ce mémoire de bachelor en soins infirmiers explore la question des rapports entre les infirmiers/ères et leurs patient-e-s homosexuel-le-s

    Enquête sur la lesbophobie (français, France, 2008): SOS Homophobie publie pour la première fois une enquête statistique nationale sur la lesbophobie et ses manifestations, environ une enquêtée sur dix a mentionné des expériences de lesbophobie dans le domaine médical, ces résultats figurent aux pages 184-195 du rapport. En 2005, SOS homophobie a également publié un rapport sur la lesbophobie dans le domaine de la médecine/santé.

    Pour le dire… Rendre les services sociaux et les services de santé accessibles aux lesbiennes (français, Canada, 2003): enquête sur le vécu des lesbiennes dans le domaine de la santé et de l’accès aux soins. Ce document est téléchargeable en trois partie: première partie, deuxième partie, troisième partie (résumé du rapport)

    Lesbian women’s experience with health care: a qualitative study (anglais, Norvège, 2009): Quelles relations les lesbiennes entretiennent-elles avec leur médecin? Cette recherche donne quelques éléments de réponse.

    Registered nurses’ attitude toward the protection of gays and lesbians in the workplace: an examination of homophobia and discriminatory beliefs (anglais, USA, 2005): thèse portant sur l’attitude des infirmier-e-s par rapport à l’homosexualité en général et à la protection des gays et lesbiennes en contexte professionnel

    Heteronormativity in a nursing context: Attitudes toward homosexuality end experiences of lesbians and gay men (anglais, Suède, 2005): thèse de doctorat sur les attitudes vis-à-vis de l’homosexualité en contexte infirmier

    Lesbian health inequalities: a cultural minority issue for health professionnals (anglais, Australie, 2003): article paru dans le MJA, journal médical Australien, qui explicite le lien entre discrimination, homophobie, hétérosexisme et inégalités en matière de santé chez les lesbiennes

    Improving the access and quality of public health services for bisexuals (anglais, Canada, 2003): rapport et résolution de l’OPHA, Ontario Public Health Association, concernant les réalités et besoins spécifiques des personnes bisexuelles

    Lesbian and bisexual health care: straight talk about experiences with physicians (anglais, Canada, 1998): enquête qualitative sur les relations que les lesbiennes entretiennent avec leur médecin de famille

    Autres liens

    D’autres liens figurent dans les pages consacrées aux différents thèmes

    Associations professionelles

    Medigay (allemand, Suisse): site du groupe spécialisé de LOS et Pink Cross regroupant des professionnel-le-s de la santé lesbigai-friendly

    Association Psy Gay (français, France): association française de psychiatres, psychologues, psychanalystes et psychothérapeutes

    GLMA, Gay Lesbian Medical Association (anglais, USA): site de la plus grande et la plus ancienne association de professionnel-le-s de la santé LGBT

    Autralian Lesbian Medical Association (anglais, Australie): association professionnelle australienne

    GLADD, Gay & Lesbian Association of Doctors & Dentists (anglais, UK): association professionnelle du Royaume-Uni

    NALGAP, National Association of Lesbian and Gay Addiction Professionals (anglais, USA): association de professionnel-le-s travaillant dans les domaine des addictions

    AGLP, Association of Gay and Lesbian Psychiatrists (anglais, USA): association de psychiatres gais et lesbiennes états-uniennes

    APA Division 44 (anglais, USA): groupe affilié à l’APA (association américaine des psychologues) qui s’intéresse plus spécifiquement à l’étude psychologique concernant les personnes LGBT. Dans les “ressources” on trouve notamment les guidelines et résolutions de l’APA touchant aux questions d’identité et d’orientation sexuelles

    Verband von Lesben und Schwulen in der Psychologie (allemand, Allemagne): association allemande de psychologues gais et lesbiennes. Le site de l’association propose aussi différentes informations et ressources autour de la thématique de l’orientation sexuelle.

    Associations LGBTI romandes et nationales

    LOS, organisation suisse des lesbiennes

    Pink Cross, organisation suisse des gais

    Transgender Network Switzerland, organisation trans* nationale

    InterAction Suisse: association suisse pour les personnes intersexes, leur famille, ami-e-s et allié-e-s

    Sarigai, association homosexuelle mixte de Fribourg

    Juragai, association homosexuelle mixte de l’arc jurassien

    Lestime, communauté lesbienne de Genève

    360, association LGBT de Genève

    Dialogai, association homosexuelle de Genève

    Togayther, association LGBT de Neuchâtel

    Alpagai, association homosexuelle mixte du Valais

    Vogay, association homosexuelle mixte du canton de Vaud

    Lilith, association lesbienne du canton de Vaud

    Les Klamydia’s, association pour la santé sexuelle lesbienne

    Agnodice, fondation pour une société respectueuse des personnes présentant une identité de genre atypique

    Intersex.ch: groupe de soutien pour les personnes intersexes

    Zwischengeschlecht: groupe de lobbying sur la thématique intersexe

    Autres ressources concernant la santé

    Pubmed (anglais, USA): moteur de recherche dans les publications des principales revues médicales

    ONUSIDA / UNAIDS (anglais, français, espagnol et russe, international): site de l’ONU consacré au VIH/Sida

    Livres sur la santé des lesbiennes et des personnes LGBT

    Suggestions bibliographiques concernant la santé des lesbiennes (liste non-exhaustive)

    La santé des lesbiennes

    Lesbian health 101: a clinician’s guide, Suzanne L. Dibble et Patricia A. Robertson, UCSF Nursing Press, San Francisco: 2010

    Preventive health measures for lesbian and bisexual women, Shelly Kerr and Robin Mathy (Ed.), The Hawworth Medical Press, Binghamton: 2006

    Lesbian health: current assessment and directions for the future, Andrea L. Solarz (Ed), Institut of Medicine, National Academy Press, Washington: 1999

    Die gesundheitliche Situation lesbischer Frauen in Deutschland, Gabriele Dennert, Centaurus Verlag, Herbolzheim: 2005

    La santé des personnes LGBT

    Santé gaie, Olivier Jablonski, Jean-Yves Le Talec et Georges Sidéris, l’Harmattan, Paris: 2010

    Health care disparities and the LGBT population, Vickie L. Harvey and Theresa Heinz Housel (Ed.), Lexington books: 2014

    The Health of Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender People: Building a Foundation for Better Understanding, IOM, The National Academies Press, Washington, DC: 2011

    The Fenway guide to lesbian, gay, bisexual, and transgender Health, Harvey J. Makadon, Kenneth H. Mayer, Jennifer Potter, Hilary Goldhammer, American College of Physicians, Philadelphia: 2008

    The health of sexual minorities: public health perspectives on lesbian, gay, bisexual and transgender populations, Ilan H. Meyer and Mary E. Northridge (Ed.), Spinger: 2007

    The handbook of lesbian, gay, bisexual, and transgender public health: a practitionner’s guide to service, Michael D. Shankle (Ed.), The Haworth Press:2006

    La santé des personnes LGBT âgées

     Gleichgeschlechtlich liebende Frauen im Alter: Intersektionalität, Lebenslagen und Antidiskriminierungsempfehlungen, Bärbel S. Traunsteiner, Spinger, 2018

    Professionnels de santé LGBT

    Lesbische Ärztinnen: Erfahrungen und Strategien im Berufsleben, Helga Seyler,Mabuse-Verlag GmbH: 2013

    La santé gynécologique, les IST et le safer sex

    Lesbian women and sexual health: the social construction of risk and susceptibility, Kathleen A. Dolan, The Haworth Press, Binghamton: 2005

    Le tabac, l’alcool et les drogues

    Making lesbians visible in the substance use field, Elisabeth Ettorre (Ed.), Harrington Park Press, Binghamton: 2005

    La santé mentale

    Lesbian and bisexual women’s mental health, Robin M. Mathy and Shelly K.Kerr (Ed.), The Haworth Press, Inc., Binghamton: 2003

    Queer blues: the lesbian & gay guide to overcoming depression, Kimeron Hardin and Marny Hall, New Harbinger Publicatios, Inc., Oakland: 2001

    Coming out of shame: transforming gay and lesbian lives, Gershen Kaufman and Lev Raphael, Doubledays, New York: 1996

    Recherche sur la santé des personnes LGBT

    Handbook of research with lesbian, gay, bisexual, and transgender populations, William Meezam and James I. Martin (Ed.), Taylor & Francis: 2009

    Divers

    Se dire lesbienne: Vie de couple, sexualité, représentation de soi, Natache Chetcuti, Payot & Rivages, Paris: 2010

    Droits LGBT/  LBGT-Recht , Ziegler Andreas R,  Montini Michel, Copur Eylem (eds.) , Stämpfli, Berne: 2015 (2ème édition)

    Si vous connaissez un autre ouvrage qui devrait figurer dans cette liste, merci de nous le signaler.

    Journées d’automne du Groupe Romand de la SSGO

    Santé PluriELLE a participé aux Journées d’automne du Groupe Romand de la Société Suisse de gynécologie.

    A cette occasion, nous avons invité Mme Myriam Monheim qui travaille comme psychologue au planning familial PlanF de Bruxelles pour une intervention au sujet de la santé des femmes homo/bisexuelles.

    Santé PluriELLE a aussi présenté un poster que vous trouvez ci-dessous avec des éléments de réponse et des références.

    Réponses au Quiz

    	Les lesbiennes ont moinssouvent besoin de faire un contrôle gynécologique.


    Faux

    Des enquêtes (1) ont montré que les lesbiennes avaient tendance à recourir plus rarement au contrôle gynécologique que les femmes hétérosexuelles, peut-être parce qu’elles ont moins souvent besoin de contraception ou de suivi de grossesse et se croient, faussement, à l’abri des infections sexuellement transmissibles.

    Cependant, elles sont également concernées par des questions telles que les infections sexuellement transmissibles (dont le papillomavirus(2)),le cancer du sein ou autres problèmes gynécologiques. C’est pourquoi de plus en plus d’organismes officiels tels que le CDC (Centers for Disease Control and Prevention) aux USA recommandent de procéder au frottis à la même fréquence pour toutes les femmes quelle que soit leur orientation sexuelle.

    	Les lesbiennes sont plus sujettes au cancer du sein.


    Peut-être

    Il n’existe pour le moment aucune étude épidémiologique qui permette de trancher définitivement cette question.Le fait d’être lesbienne ne constitue pas en soi un facteur prédisposant au cancer du sein.

    Cependant, de nombreuses enquêtes (3) ont montré que certains facteurs de risque connus pour augmenter le risque d’apparition d’un cancer du sein comme le fait de ne pas avoir d’enfant, de ne pas avoir allaité, le tabagisme et une consommation importante d’alcool sont plus répandus parmi les lesbiennes que parmi les femmes hétérosexuelles, ce qui laisse supposer que l’incidence du cancer du sein pourrait être accrue dans cette population.

    	Les relations sexuelles entre femmes présentent un risque nul de transmission du VIH ou d’autre IST.


    Faux

    Par manque recherche approfondie sur ce thème, le risque exact de transmission du VIH lors de relations sexuelles entre femmes est inconnu. Quelques cas ont été référencés dans la littérature, notamment en lien avec le partage de sextoys.Quoi qu’il en soit, il semble que le risque de transmission du VIH entre femmes soit faible excepté en présence de sang.

    Par contre, la transmission d’autres IST entre femmes est un fait avéré, c’est notamment le cas du HPV (4),des chlamydias, de l’herpès, de la syphilis et de l’hépatite B. La vaginose bactérienne(5)est également plus fréquente chez les lesbiennes que parmi les femmes hétérosexuelles, ce qui laisse supposer qu’une transmission sexuelle est possible lors d’échange de sécrétions entre deux femmes.

    4.Une lesbienne n’a, par définition, pas de relations sexuelles avec des hommes.

    Faux

    La manière de se définir ne coïncide pas forcément avec les pratiques sexuelles effectives. Une grande majorité des lesbiennes (53-99%) ont eu des relations sexuelles avec un homme au moins une fois dans leur vie, le plus souvent au début de leur vie sexuelle. Un certain nombre d’entre elles (21-30%)(6)continuent à en avoir. C’est pourquoi il est important de ne pas faire de présupposition quant à la nécessité d’effectuer un dépistage ou d’informer au sujet de la contraception, mais de procéder à une anamnèse pour identifier les besoins effectifs.

    	Les femmes homosexuelles s’annoncent toujours comme telles auprès de leur gynécologue.


    Faux

    Certaines lesbiennes ou femmes bisexuelles parlent ouvertement de leur orientation sexuelle avec leur médecin, mais d’autres ne le font pas, parce qu’elles ont peur d’être mal reçues ou ne savent pas comment aborder le sujet. Le fait de pouvoir parler librement de son orientation sexuelle et de sa vie affective avec son médecin influence favorablement la relation de confiance entre ces femmes et leur médecin ainsi que le recours aux soins lorsque nécessaire.

    Une grande partie des lesbiennes disent qu’elles seraient prêtes à dévoiler leur orientation sexuelle à leur médecin si celui-ci/celle-ci le leur demandait et qu’un climat de confiance ait pu s’établir. Il est donc important de ne pas présupposer l’hétérosexualité des patientes et de poser des questions ouvertes qui permettent aux femmes qui le désirent de se révéler comme lesbiennes ou bisexuelles.

    	En Suisse, l’adoption et la procréation médicalement assistées sont interdites aux lesbiennes.


    Vrai et faux

    En Suisse,l’adoption par une personne seule est autorisée et une lesbienne qui n’a pas conclu de partenariat enregistré peut donc déposer une demande d’adoption, qu’elle vive en couple ou non. Le fait de vivre ouvertement en couple avec une autre femme n’est pas forcément un facteur d’exclusion,mais cela dépend de la sensibilité de la personne menant l’enquête sociale pour la procédure d’adoption. Dans ce type d’adoption, seul le lien entre la femme ayant adopté et l’enfant est reconnu juridiquement et son éventuelle partenaire n’a donc aucun droit vis-à-vis de l’enfant. Les personnes qui concluent un partenariat enregistré renoncent explicitement à leur droit d’adopter en tant que personne seule.Depuis le 1er janvier 2018, le droit de l’adoption a été modifié et il est dorénavant possible pour une femme vivant en couple avec une femme (en partenariat enregistré ou non) d’adopter le ou les enfants de sa partenaire.

    Le recours à la procréation médicalement assistées est, en Suisse, réservée aux couples souffrant de stérilité ou qui risque de transmettre une maladie grave et incurable à leurs descendants et le don de sperme est réservé aux couples mariés (de sexes différents). C’est pourquoi un certain nombre de lesbiennes choisissent de recourir à une insémination dans un pays autorisant l’insémination avec donneur aux femmes seules ou vivant avec une autre femme (Espagne, Belgique, Grande-Bretagne,Pays-Bas,…) ou recourent à une insémination artisanale avec un donneur connu,que celui-ci soit partie prenante du projet parental (coparentalité) ou pas.Dans ces cas, seul le lien de filiation avec la mère biologique (et le père éventuel) est reconnu par la loi, la mère sociale n’ayant aucune existence légale.
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    Autres ressources

    Facstsheets de l’American Cancer society:

    Lesbiennes et femmes bisexuelles

    Gays et hommes bisexuels

    Personnes transgenres

    Trans people and cancer (Anglais, Canada, 2006): ce document expose les risques spécifiques en matière de cancer auxquels sont exposées les personnes trans et suggère des recommandations en matière de dépistage

    Dance with cancer: 5 gay men confront prostate cancer (vidéo, anglais, Canada, 2010, 45’): documentaire avec le témoignage de cinq hommes gais ayant été diagnostiqués avec un cancer de la prostate

    Fondation Agnodice: cette fondation romande vise à promouvoir une société  bienveillante et juste envers les personnes manifestant une identité de genre atypique. Elle propose du soutien aux personnes concernées, mais répond aussi aux demandes des médecins, psychologues, enseignants et autre professionnels.

    The national LGBT cancer network (anglais, USA): ce réseau états-unien propose des informations, formations et soutien en rapport avec le cancer au sein de la population LGBT

    The National LGBT Cancer-Project (anglais, USA): ONG états-unienne de soutien aux personnes LGBT ayant eu un cancer. De nombreux articles et informations sont disponibles sur le site.

    Listes de thérapeutes LGBTI-friendly

    Vous cherchez un_e gynécologue, un_e médecin ou un_e thérapeute avec qui pouvoir parler librement de votre orientation sexuelle, de votre identité de genre et/ou sensibilisé_e aux variations du développement sexuel?

    Santé PluriELLE a cessé ses activités,mais vous pouvez vous adresser aux associations suivantes:

    Fribourg:

    	Sarigai


    Genève:

    	Gynécologues: Lestime
	Psychiatres/psychologues/psychothérapeutes: Trajectoire
	Autres références: site Blues-out et auprès de Dialogai par e-mail à info@dialogai.org ou par téléphone tous les jours de 10h à 17h au 022/906 40 40.


    Jura et Jura bernois:

    	Juragai


    Neuchâtel:

    	Togayther


    Valais:

    	Alpagai


    Vaud:

    	Gynécologues: Lilith
	Autres spécialités: VoGay


    Personnes trans:

    	Agnodice
	Consultations trans des Checkpoint Vaud, Zürich et Berne


    Personnes intersexes/présentant une variation du développement sexuel:

    	InterAction Suisse


    Autres ressources suisses et internationales:

    	Adopte un-e gynéco (Suisse): sur le modèle du site français Gyn&co, liste de gynécologues safe en Suisse romande
	Gyn&co (France): liste de gynécologues féministes classé_e_s selon leurs spécialités et leur ouverture à certains publics ou certaines thématiques: lesbiennes, trans*, femmes séropositives, prises de risque,…
	Très très bon médecin (Belgique): liste belge de médecins accueillants envers les gays
	Médecins gay-friendly (France): liste française avec demande selon la spécialité et la région
	Association de médecine gay friendly (France): répertoire de l’association (anciennement “association des médecins gays”)
	GLMA (Etats-Unis): annuaire de la Gay and Lesbian Medical Association états-unienne
	DocLIST ( Australie):  liste australienne de médecins et professionnel_le_s de la santé mentale recommandés par des lesbiennes et femmes bisexuelles
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